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NOSTALGIA: FROM A 17TH-CENTURY ILLNESS
TO A BITTERSWEET EMOTION

The feelings associated nowadays with nostalgia mix happiness and a touch of
sadness. Nostalgia creates bittersweet emotions.
However, for 300 years, nostalgia was the name of a severe mental disease
affecting specifically Swiss people. The word "nostalgia" was coined by Johannes
Hofer in the 17th century, to describe the pain suffered by Swiss mercenaries serving
European monarchs. They were sick because they were missing home. So, nostalgia
comes from two Greek words nostos (return) and algos (pain)
It is only at the end of the 20th century that nostalgia acquired its current meaning
of a feeling able to generate happiness even if it is bittersweet. 



A NEW OPPORTUNITY FOR CONNECTION AND
REFLECTION IN THAILAND’S EVOLVING PRESENT

The positive meaning of nostalgia does not mean a return to the past. It is in
fact a bridge between the past and the present, contributing to making life
full of meaning and continuity.
Nostalgia can be personal: a love story, the taste of a dish, a scent, or a
song. This type of nostalgia is the most powerful emotionally and can be
overwhelming.
Nostalgia can relate to a group, such as alumni, friends, parents. This type of
nostalgia is linked to social connectivity, comfort, and love. Research
conducted in China has shown that highly nostalgic consumers have
greater preference for indulgent foods.
Finally, people can also be nostalgic of a time they imagine, like those
dressing in Ayutthaya periods costumes.
Nostalgia has been used and overused in the Western world and in some
Asian countries. We believe that it can be a new opportunity in Thailand.
The past was traditionally associated with poverty. Nowadays Thai adults
can look at the past differently from the previous generations as their young
years in the 80s or 90s were times of growth, consumption, and happy
memories. The past is not seen negatively anymore and the future becomes
uncertain. Also, Thailand is aging, and age plays a key role in nostalgia. 
All this seems to suggest that it the right time for nostalgia.



STAMINA ASIA & MARKETBUZZZ SURVEY REVEALS 
NOSTALGIA TRENDS: A GLIMPSE INTO THAILAND'S PAST AND PRESENT

Stamina Asia conducted a survey in association with Marketbuzz to check the
assumption of a positive view of the past, to identify which stimuli such as people,
places, music, food can work, and to identify who is moved by nostalgia in terms of
age, gender and sees.
We used a sample of robust sample of four hundred respondents interviewed online
using Marketbuzzz panel in October 2024.
One of the first question was: “What is the happiest time of your life?”. We proposed 4
options: childhood, adolescence. early adulthood and nowadays.
Respondents tend to pick a recent past: adolescence and childhood for those
between 28 to 43 years old. adolescence and early adulthood for the 44-49 years old.
only the older age group chooses nowadays.

400 PEOPLE'SHAPPIEST MEMORIES

MOST RECALLED RECENT YEARS AS THEIR HAPPIEST

AGES 28-43 CHERISH CHILDHOOD MEMORIES

AGES 44-49 FAVOR ADOLESCENCE & EARLY ADULTHOOD



Another direct question
validates our
assumption: a large
majority believe that the
past was better than the
present. On the other
hand, respondents still
believe that the future
can bring better times.
They may think fondly
about the past but they
do not give up on the
future.

We were willing to understand what people are missing from the past out of a long
list of 21 elements including music, friends, feelings, school, pets, movies or tv shows.
We used the question to develop a nostalgia proneness index. On average
respondents claim to be missing 6 elements out of 21. 
Interestingly, women tend to miss someone, typically someone to rely on while men
miss something, typically the way society was. 



Finally, we used a projective exercise, showing images representing the current
situation, the recent past and a more remote past across categories. Overall, the
younger group is more prone to personal nostalgia while older adults are more
sensitive to representations or items from the remote past.



A first conclusion is that Thai people reevaluate positively the past, while
they stay optimistic and are uncertain about the present. We also see
that distinct groups react to different stimuli.
The results can be used in both communication and in marketing. 

Communication eliciting nostalgic reactions can be powerful. The
impact will be optimal if the ad is not a glorification of the past and
instead helps to create a link between the past and the present, with
a strong brand linkage.
Retro marketing is another opportunity. Several products and services
with a flavor from the past are already successful, such as Tong
Smith. Successful retro marketing combines childhood memories
with modern comfort. 
It can apply to retail: points of sales can inspire nostalgia through
design, materials, colors, and lightning. Nostalgia builds interest, trust
and loyalty and communicate quality and authenticity.

“ Nostalgia”
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NOSTALGIA : จากโรคในศตวรรษที� 17 
สู่ความรู้สึกหวานปนขม

“ความรูส้กึท่ีเช่ือมโยงปัจจุบนักบัความโหยหาอดีตมกัจะมีทัง้ความสุขปนความเศรา้                             
โดยนอสตาลเจีย (Nostalgia)  หรือความคิดถงึอดีต นีส้รา้งความรูส้กึท่ีขมอมหวาน 

อย่างไรก็ตาม เป็นเวลากว่า 300 ปีท่ี นอสตาลเจีย (Nostalgia) นีใ้ชเ้ป็นช่ือของโรคทางจิตเวชท่ี
รุนแรงท่ีส่งผลกระทบต่อชาวสวิสโดยเฉพาะ ในช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 17 คําว่า "นอสตาลเจีย
(Nostalgia)" เป็นคําท่ีถูกบญัญติัขึน้โดยนายแพทยโ์ยฮนั ฮอฟเฟอร ์ (Johannes Hofer) เพ่ืออธิบาย
ถงึความเจ็บปวดท่ีทหารชาวสวิสไดร้บัขณะไปออกสงครามเป็นเวลานาน เน่ืองจากอาการคิดถงึบา้น
โดยคําว่า นอสตาลเจีย (Nostalgia) มีรากศพัทจ์ากภาษากรีซ เกิดจากการผสมของคํา 2 คําคือ
nostos (นอสโต) (การกลบับา้น) และ algos (อลัโกส) (ความเจ็บปวด) 

จนกระทั่งช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 คําว่า "นอสตาลเจีย (Nostalgia)" นีค่้อยมีการปรบัเปล่ียนความ
เขา้ใจมาเป็นนิยามดงัเช่นปัจจุบนั คือ ความคิดถงึอดีตท่ีสรา้งความสุขได ้ แมว่้าจะเป็นความรูส้กึท่ี
ขมอมหวานก็ตาม 



โอกาสใหม่สําหรับการเชื�อมโยงและไตร่ตรอง
ในป�จจุบันที�เปลี�ยนแปลงของประเทศไทย

ความหมายในเชิงบวกของ "นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความคิดถงึอดีต" นีไ้ม่ไดห้มายถงึ
ตอ้งการยอ้นกลบัไปใชชี้วิตแบบในอดีต แต่เป็น “สะพาน” เช่ือมระหว่างความทรงจําในอดีต
กบัปัจจุบนั ท่ีทําใหชี้วิตเต็มไปดว้ยความหมายและดําเนินไปต่อได้
"นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความคิดถงึอดีต" อาจจะเป็นเร่ืองราวในชีวิตส่วนตวั เช่น เร่ือง
ราวความรกั รสชาติอาหาร กล่ิน หรือเสียงเพลง ก็ได ้ซ่ึง "นอสตาลเจีย (Nostalgia)" ใน
ลกัษณะนีเ้ป็นความรูส้กึท่ีเต็มเป่ียมและทรงพลงัท่ีสุด
“นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความโหยหาอดีต" ยงัรวมถงึความสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน เช่น
เพ่ือน หรือพ่อแม่ อีกดว้ย โดย "นอสตาลเจีย (Nostalgia)" ลกัษณะนีจ้ะเป็นเช่ือมโยงกบัคน
อ่ืนๆ ในสงัคม ความรูส้กึสบายใจ และความรกัความห่วงใย งานวิจยัหน่ึงในประเทศจีนแสดงให้
เห็นว่าผูบ้ริโภคท่ีไดแ้สดงเห็นภาพท่ีทําใหห้วนคิดถงึอดีตมีแนวโนม้ท่ีจะมีความสุขในการทาน
อาหารมากขึน้
ผูค้นยงัสามารถยอ้นอดีตไปในช่วงเวลาท่ีพวกเขาจินตนาการขึน้ได ้เช่น การแต่งกายยอ้นยุค
เหมือนอยู่ในสมยัอยุธยา
"นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความคิดถงึอดีต" ไดถู้กนํามาใชอ้ย่างแพร่หลายในตลาดฝ่ัง
ตะวนัตก และในบางประเทศในเอเชีย ซ่ึงบางครัง้ก็ถูกใชม้ากเกินไป แต่เราเช่ือว่าน่ีอาจเป็น
โอกาสใหม่สําหรบัประเทศไทยได้
ในอดีต เรามกัจะเช่ือมโยง "นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความคิดถงึอดีต" กบัความยากจน
แต่ในปัจจุบนั ผูใ้หญ่มีมุมมองท่ีแตกต่างไปจากคนรุ่นก่อนๆ เน่ืองจากในช่วงวยัเด็กของพวก
เขา คือช่วงยุค 80 หรือ 90 เป็นช่วงเวลาของการเติบโตและรุ่งเรือง และมีความทรงจําท่ีเต็ม
เป่ียมไปดว้ยความสุข ช่วงเวลาในอดีตจงึไม่ไดถู้กมองในแง่ลบอีกต่อไป และอนาคตก็เป็นส่ิงไม่
แน่นอน อีกทัง้ประเทศไทยกําลงัเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ และอายุมีบทบาทสําคญัในความคิดถงึ
อดีต
ส่ิงเหล่านีดู้เหมือนจะบ่งชีไ้ดว่้าตอนนีเ้ป็นเวลาท่ีเหมาะสมสําหรบัความคิดถงึอดีต



การสํารวจของ STAMINA ASIA และ MARKETBUZZZ เป�ดเผย 
แนวโน้มของ NOSTALGIA : 

มองย้อนกลับไปในอดีตและป�จจุบันของประเทศไทย

ความทรงจาํที�มคีวามสขุที�สดุของ 400 คน

คนสว่นใหญก่ล่าววา่ช่วงอดตีทีผ่า่นมาไมน่านเป็นช่วงเวลาทีพ่วกเขามคีวามสุขทีสุ่ด

กลุ่มคนอายุ 28-43 ปี หวงแหนความทรงจําในวยัเดก็

กลุ่มคนอายุ 44-49 ปี ชื่นชอบความทรงจําในวยัรุน่และวยัหนุ่มสาว

สตามิน่า เอเชีย (Stamina Asia) และมารเ์ก็ตบซัซ (Marketbuzzz) ไดร่้วมกนัศกึษาวิจยัเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานเก่ียวกบัมุมมองในเชิงบวกท่ีมีต่ออดีต เพ่ือชีว้ดัว่าส่ิงใดเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีทําใหโ้หยหาอดีต
เช่น ผูค้น สถานท่ี ดนตรี และอาหาร และเพ่ือระบุว่าใครคือคนท่ีไดร้บัการกระตุน้จากความคิดถงึ
อดีตบา้ง ทัง้ในแง่ของอายุ เพศ และระดบัรายได้
งานวิจยันีจ้ดัทําขึน้ในช่วงเดือนตุลาคม 2568 โดยเป็นการสมัภาษณอ์อนไลนก์ลุ่มตวัอย่างคนไทย
จํานวน 400 คน ผ่าน panel ของ มารเ์ก็ตบซัซ (Marketbuzzz) 
หน่ึงในคําถามแรกคือ: "ช่วงเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุดในชีวิตของคุณคือเม่ือใด" เราเสนอ 4 ตวัเลือกคือ
วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และปัจจุบนั
ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกช่วงเวลาในอดีตท่ีไม่นานนกั: วยัรุ่นและวยัเด็กสําหรบัผูท่ี้
มีอายุระหว่าง 28-43 ปี วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้สําหรบัผูท่ี้มีอายุ 44-49 ปี มีเพียงกลุ่มผูสู้งอายุ
เท่านัน้ท่ีเลือกปัจจุบนั



มีอีกหน่ึงคําถามท่ียืนยนั
สมมติฐานของเรา: 
คนส่วนใหญ่เช่ือว่าอดีตดีกว่า
ปัจจุบนั และยงัคงเช่ือว่า
อนาคตจะเป้นช่วงเวลาท่ีดี
กว่าได ้พวกเขาอาจจะคิดถงึ
อดีต แต่พวกเขาก็ไม่ไดล้ะทิง้
ความหวงัในอนาคตเช่นกนั

เราตอ้งการทําความเขา้ใจว่าคนไทยหวนคิดถงึอะไรในอดีตบา้ง จากทัง้หมด 21 รายการ ซ่ึงรวมถงึ
ดนตรี เพ่ือน ความรูส้กึ โรงเรียน สตัวเ์ลีย้ง ภาพยนตร ์ หรือรายการโทรทศัน ์ โดยเราใชคํ้าถามนีเ้พ่ือ
พฒันาดชันีความคิดถงึอดีต โดยเฉล่ียแลว้ มีส่ิงท่ีคนคิดถงึ 6 อย่างจาก 21 รายการ

ท่ีน่าสนใจคือ ผูห้ญิงมกัคิดถงึ “บุคคล” หรือคนท่ีเคยพึ่งพาได ้
ในขณะท่ีผูช้ายมกัคิดถงึ “ส่ิงท่ีขาดหายไป” โดยทั่วไปคือลกัษณะของสงัคมในอดีต



สุดทา้ยนี ้ เราใช ้ Projective exercise โดยแสดงภาพท่ีแสดงถงึ 3 ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั คือ ปัจจุบนั
ช่วงอดีตท่ีไม่นานนกั และช่วงอดีตท่ียาวนานกว่า ของสินคา้หลากหลายประเภท โดยรวมแลว้ คนรุ่น
ใหม่มีแนวโนม้ท่ีจะคิดถงึประสบการณ ์ “ส่วนตวั” มากกว่า ในขณะท่ีผูใ้หญ่หรือผูสู้งวยัจะมีความรูส้กึ
อ่อนไหวต่อ “การนําเสนอหรือส่ิงของ” จากอดีตมากกว่า



ขอ้สรุปแรกคือ คนไทยมีมุมมองต่ออดีตในเชิงบวกมากขึน้ ในขณะท่ีพวกเขายงัคงมองโลกในแง่ดี
และรูส้กึถงึไม่แน่นอนในปัจจุบนั เรายงัพบว่ากลุ่มต่างๆ มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ท่ีแตก
ต่างกนั

ผลวิจยัท่ีไดนี้ส้ามารถนําไปใชใ้นการส่ือสารและการตลาดได้

การส่ือสารท่ีกระตุน้ใหห้วนคิดถงึอดีตอาจมีอิทธิพลต่อผูบ้ริโภคได ้โดยส่ิงสําคญัคือ ไม่ใช่การ
ยกย่องอดีต แต่คือการใชค้วามคิดถงึเป็น ‘สะพาน’ เช่ือมโยงความทรงจําในอดีตกบัปัจจุบนั โดย
มีการเช่ือมโยงแบรนดท่ี์แข็งแกร่ง

กลยุทธก์ารตลาดแบบยอ้นยุคหรือเรโทร (Retro marketing) ถือเป็นอีกหน่ึงโอกาส เราไดเ้ห็น
ผลิตภณัฑแ์ละบริการหลากหลายประเภทท่ีมีกล่ินอายของอดีตท่ีประสบความสําเร็จ อาทิเช่น
ทองสมิทธ ์กลยุทธก์ารตลาดแบบยอ้นยุคหรือเรโทร (Retro marketing) ท่ีประสบความสําเร็จคือ
การผสมผสานความทรงจําในวยัเด็กกบัความสะดวกสบายสมยัใหม่

ทัง้นี ้ยงัสามารถนําไปปรบัใชก้บัการคา้ปลีกไดอี้กดว้ย เราสามารถทําใหห้วนคิดถงึอดีต ณ จุด
ขาย ผ่านดีไซน ์วสัดุ สี และโทนแสง "นอสตาลเจีย (Nostalgia) หรือความคิดถงึอดีต" สามารถ
ช่วยสรา้งความน่าสนใจ ความเช่ือมั่น และความภกัดี และส่ือถงึคุณภาพและความแทจ้ริง
(authenticity) ของแบรนดไ์ด้

“ Nostalgia”


